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■ Cocina

■ Hornillo de gas / vitro y bombona o cartucho de repuesto

■ Menaje básico: sartén, cazo, cuchillo, tabla de cortar

■ Vajilla y cubiertos reutilizables

■ Nevera portátil (si no llevas la integrada) y placas eutécticas

■ Botella de agua reutilizable y termo

■ Bayeta, estropajo y jabón biodegradable

■ Bolsas de basura y contenedor plegable

■■ Dormir y descanso

■ Ropa de cama o saco adaptado a la temperatura

■ Almohadas de viaje / cojines

■ Manta polar extra para noches frías

■ Antifaz y tapones para los oídos

■ Cortinas térmicas o parasoles si no las lleva de serie

■ Electricidad y batería

■ Multímetro digital para diagnóstico rápido

■ Cargador/mantenedor de batería 12V

■ Alargador y regletas con protección

■ Adaptador de mechero a USB / power bank

■ Linterna frontal y linterna de área

■ Agua

■ Manguera de llenado de depósito

■ Filtro de agua para el depósito

■ Garrafas de reserva de agua potable

■ Líquido y papel WC químico (si llevas WC portátil)

■ Herramientas y seguridad

■ Calzos niveladores

■ Botiquín de primeros auxilios

■ Triángulos y chaleco reflectante

■ Fusibles de repuesto (ANL/MIDI)

■ Cinta americana y bridas



■ Navaja multiusos

■ Extintor

■ Documentación

■ DNI / pasaporte y permiso de conducir

■ Seguro del vehículo y asistencia en carretera

■ Ficha técnica y permiso de circulación

■ Tarjeta sanitaria europea (si viajas fuera de España)

■ Ropa e higiene

■ Ropa por capas (térmica, impermeable, calzado de repuesto)

■ Toalla de secado rápido

■ Neceser básico y toallitas secas

■ Papel higiénico y bolsas herméticas

■ Extras que se olvidan siempre

■ Cargador de móvil / cables extra

■ Juegos de mesa o cartas para días de lluvia

■ Silla y mesa plegable de exterior

■ Bolsa para calzado sucio o mojado
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